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Téra, nouhra mére

Paéjan, jieusto chorezor,
La tsarbGye bén fer ein man,
Comein che forit 6n tréjor,
T6 terieve dé lie lo pan.

T'6vréchi lé bré, le téra.

Fajan chouitchia po lo ouagnie.
Iran tués chd pia dé guiéra.

La zornéiva, fali gagnie.

Téra, égal quié le mére
Quié balié lo sén ou pénén.
"Réspectén-la”, deji pére,
"Lie, nd j'a néréc dé to tén".

Réhroblia, réela, féma,
Einfantchie, tsardye, ouagnié :
Déour tésso quié fali lanma.
Dévan, Ié tsan déan chouégnié.

Ouéc lo zor, to chein yé fornéc.
Guiélia to |é tsan chén dejér.
Ouéro dé térén po batéc ?
Fajén-n6 péa to de traver ?

L'omo, ché féri-te trémpa ?
Ouéro ya-te dé hlou qu'yan fan ?
Coué féré po bén rétapa ?
Rotenén ! Pénchén y j'einfan !
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Terre, notre mere

Paysan, des le lever du jour,

La charrue fermement en mains,
Comme si c'était un trésor,

Tu tirais d’elle le pain.

Elle t'ouvrait les bras, la terre.

On s'associait pour les semailles.
Tous étaient sur pied de guerre.
Il fallait gagner sa journée.

Terre, semblable a la mére

Qui donne le sein au poupon.
"Respectons-la"”, disait le pere,
"Elle nous a nourris de tout temps”.

Déchaumer, remonter la terre, fumer,
Epandre le fumier, charruer, semer :

Dures taches qu'il fallait aimer.

Autrefois, les champs, on devait les soigner.

De nos jours, tout cela est terminé.
Presque tous les champs sont abandonnés.
Combien de terrains utilisés pour bétir ?

Ne faisons-nous pas tout de travers ?

L'homme se serait-il fourvoyé ?
Combien y a-t-il de gens qui ont faim ?
Que faire pour bien réparer ?
Réfléchissons ! Pensons aux enfants !
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“On ne subit pas l'avenir,
on le fait”



L'évoueu L'eau

L'évouev, fontanna dé la via, L'eau, source de vie,

Erze e fé crehre I'éfia. Irrigue et fait croitre I'épi.

Ou bouéil, I'armaille n'abéran. Au bassin, nous abreuvions le gros bétalil.
Lé ari, la bdya, fajan. La aussi, on faisait la lessive.

Dein lo toreintét quié tsante Dans le petit torrent qui chante

Ein baliein biré y pliante, En donnant a boire aux plantes,

Le chitor reimplié lo covir Le faucheur remplit le coffin

Po bén mola la fés, bén chouir. Pour bien aiguiser la faux, bien sdr.
Gréasse ou bis, 6n pout érjié Gréce aux bisses, on peut arroser
Cérteu, vegne, pra & verjie. Jardins, vignes, prés et vergers.
Quartse, golie, breyour ou bran, Flaques ou grandes quantités d'eau,
Ehan, lac, mér & osséan. Etangs, lacs, mers et océans.

L'évoueu fé roa le mdlen, L'eau fait tourner les roues des moulins,
E di f6lén, le grou bolén. Et des foulons, les grosses pierres.
Poueé, che tsanzé ein chorchiere Puis, elle se transforme en sorciere

Po fabreca la 16miere | Pour fabriquer la lumiere !

Qn eincéré prein lo farjiour Un curé prend 'aspersoir

E marquie bonour & malour : Et marque bonheur et malheur :

Po bétéyé, segne dé crui. Pour baptiser, signe de croix.

Po bénéc la quiéche, ari. Pour bénir le cercueil, aussi.

Leziere, cliara & léina : Légere, claire et leste :

De |, le nén Evoléina ! De la, le nom Evoléne !

Plidze & cholé : corniton. Pluie et soleil : arc-en-ciel.

N6 pbran fér'éna tsansoén ! Nous pourrions composer une chanson !
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"Ce n'est que lorsque le puits s'asseche,
que I'on découvre la valeur de l'eau”



Lo foua

On cha prou quié dein lo vio tén,
N'avan lo mérléet ou mayén.

Ou bou, lo falo déan ténén.

Ona lantérna acheu bén.

Le I6dmiere yein bén mi tar.
Ala a topon, ouéc, yé rar.
On tchiein & tsandilé a par
Po dépané ou délotar.

Dé lidbé por eimpréndre foua.
D'échieré po céntenda.
Foliar, foyet, bén foyata

Po couiré la chépa pela.

Chofitsé d'éna motséta

Por 6na bona racléta

Ou foua dé boue ; don, droléta ?
E 6n viro dé pequiéta !

Por éssbouda, le vio forné

Yé h'én agreéablio cholé.

Veélie ou bdn tsat, quiénta zoué.
Comein dein lo néc, l& j'oujé !

E poug, le foua dé ché lanma
Pou bérla dé cour ; dblién pa !
On aluézo pout aldbma

La fouamanta ! Cride-vo pa ?

Le cholé éssbéoudé lo zor.
Le I6na nd yein a choén tor.
Ehile, zeinte fliour ein or,
Traldoundn la nét aleintor.
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Le feu

On sait bien que jadis

Nous avions la lampe a pétrole au mayen.

A l'étable, on devait tenir le falot.
Une lanterne également.

L'électricité vient bien plus tard.

Se diriger dans l'obscurité, c'est rare.
On tient les chandelles a part

Pour dépanner vers le tard.

Des pives pour allumer le feu.
Des bdches pour l'entretenir.
Atre, foyer, il faut attiser

Pour cuire la soupe a l'orge perle.

Il suffit d'une allumette

Pour une bonne raclette

Au feu de bois ; n'est-ce-pas, fillette ?
Et un verre de piquette !

Pour chauffer, le vieux fourneau

Est une agréable compagnie.

Passer la veillée au chaud, quelle joie.
Comme les oiseaux dans leur nid !

Et puis, le feu de I'amour

Peut enflammer deux coeurs.

Un éclair peut allumer

L'incendie ! Ne le croyez-vous pas ?

Le soleil nous réchauffe le jour.
La lune nous vient a son tour.
Les étoiles, jolies fleurs dorées,
Brillent la nuit alentour.
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"Un foyer brilant dispense tour a tour
lumiére, chaleur, joie aux alentours”



L'er

Le téra, I'évoueu, le foua, I'ér:
Catro tchioujé nésséssério.
Gnon poudn dere lo contrério.
To ché transformé, rein ché pér.

Ona mojéca dein la zour !

Le chéc, 6n cha pa d'anvoueu yein.
On lo vi pa, ma én lo chein.

L'é avouéc can iro pahour.

Ein Vali, le foehn fé dé bén.
Fé madra, balié dé via

Y fruécte, y rején, ou blia.
Rein cherveussio, idze lo tén.

Chén ér, réspirié 6n pou pa.
Quaérdén-lo bén proprio, pdour, chan,
Comein no I'én rechidp devan.
Erétézo a concharva !

Can yein ou méndo, le pénén,
Deé chuéite, ché mét a ouéca.

Lo prémié choflio, di tsérca.
Tanqu'ou dérié, d'ér, ya béjouén.
Pouichan-nd déjirié lo bén,

La santé, la pé € la zoué,

E choflia l&c to chein qu'ye croué.
N6 véivran ourou bén 16ntén !
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L'air

La terre, l'eau, le feu, l'air :

Quatre choses nécessaires.
Personne ne peut dire le contraire.
Tout se transforme, rien ne se perd.

Une musique dans la forét !

On ne sait pas d'ou vient le vent.
On ne le voit pas, mais on le sent.
Je I'ai entendu quand j'étais berger.

En Valais, le foehn fait du bien.
Il fait marir, il donne de la vie
Aux fruits, aux raisins, au blé.
Il rend service, il aide le temps.

Sans air, on ne peut pas respirer.
Gardons-le bien propre, pur, sain,
Comme nous l'avons regu.
Héritage a conserver !

Lorsque le bébé vient au monde,

De suite, il se met a pleurer.

Son premier souffle, il doit le chercher.
Jusqu'au dernier, il a besoin d'air.

Puissions-nous désirer le bien,

La santé, la paix et la joie,

Et expirer tout ce qui est mauvais.
Nous vivrions heureux bien longtemps !
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“Respirer, c'est vivre et vivre c'est aimer”



